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Nota para padres o 
maestros:

Se recomienda leer este cuento 
junto con los niños, para 

ayudarlos a identificar letras y 
palabras que aún no conocen.  
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Voy en una súper nave espacial, no es un cohete 
espacial cualquiera, la mía tiene forma de burbuja 

y está pintada con muchos colores. 

Comida 

para viaje

Cada noche cuando estoy acostada en mi 
cama imagino que viajo al espacio.
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La verdad no es muy grande pero tiene el tamaño 
perfecto para que quepa mi cama, mis juguetes y 

un refrigerador con comida para viajes espaciales.

Mis compañeros de viaje son mi gato Toño, mi 
dinosauria Pati, mis muñecos, unos libros sobre 

estrellas, mis rompecabezas y piezas para armar 
naves espaciales.

Comida 

para viaje
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Ya que estoy en el espacio veo desde mi nave a 
la Tierra, ¡es tan azul!, ahora entiendo porque mi 

maestra le dice el “Planeta azul”, 
tiene muchos mares, océanos y ríos.

Cuando despego siento un hueco en el estómago 
y me sudan las manos, siento nervios pero mucha 

emoción, ¡voy al espacio!

Comida 

para viaje
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Parece que nuestro planeta tiene un “escudo 
protector” cubriéndolo, mi papá me platicó que nos 

protege de los asteroides y meteoritos,

yo creo que sí, porque ya vi pasar unos cuantos muy 
cerquita de la Tierra y vi otros entrar 

y luego desintegrarse. 
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Desde mi nave veo que la Luna tiene manchas y 
cráteres, dice mi mamá que son las cicatrices 

de los choques de asteroides y meteoritos, es que la 
Luna no tiene escudo protector como la Tierra.

Es increíble que desde mi nave se vean las estrellas 
igual de lejos que cuando estoy en mi ventana, pero 

la Luna se ve más cerca, eso sí, 
más pequeña que la Tierra.
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Pero aún desde el espacio no logro ver el conejo del 
que tanto me platica mi abuela. Me ha contado varias 
leyendas sobre la Luna y su conejo, espero que ahora 

que regrese a la Tierra sí logre verlo.

Un poco más lejos veo al Sol, su luz es tan intensa 
que alcanza a iluminar a la Tierra y a la Luna, 

lo bueno es que nuestro escudo guarda el calor; 
así no nos congelamos, ni nos quemamos. 
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¡Qué hermosa vista!
Pati, Toño y yo somos amigos inseparables, así 

parecen ser la Luna, la Tierra y el Sol 
¡amigos inseparables!
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Oigo a lo lejos la voz de mi mamá.

Ni modo, se acabó el sueño, pero sí, estoy segura 
que cuando sea grande viajaré al espacio.

-¡Luci, hora de 
levantarse!- 
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Leyenda
“El conejo de la luna”
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Quetzalcóatl, el dios grande y 
bueno, se fue a viajar una vez por 
el mundo en figura de hombre. 
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Como había caminado todo un día, a la caída de la 
tarde se sintió fatigado y con hambre. Pero todavía 
siguió caminando, caminando, hasta que las 
estrellas comenzaron a brillar y la luna se asomó a 
la ventana de los cielos.
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Entonces se sentó a la orilla del camino, y estaba 
allí descansando, cuando vio a un conejito que había 
salido a cenar. 

- ¿Qué estás comiendo?, -le preguntó.
- Estoy comiendo zacate, ¿quieres un poco?
- Gracias, pero yo no como zacate.
- ¿Qué vas a hacer entonces?
- Morirme tal vez de hambre y de sed.
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El conejito se acercó a Quetzalcóatl y le dijo:
- Mira, yo no soy más que un conejito, pero si tienes 
hambre, cómeme, estoy aquí.
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Entonces el dios acarició al conejito y le dijo:
- Tú no serás más que un conejito, pero todo el 
mundo, para siempre, se ha de acordar de ti.
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Y lo levantó alto, muy alto, hasta la luna, donde 
quedó estampada la figura del conejo. 



Universum 360º programa extramuros 19

Después el dios lo bajó a la tierra y le dijo:
- Ahí tienes tu retrato en luz, para todas las personas 
y para todos los tiempos. 

Fin
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